Manual de Prevencéo
e Dicas de Limpeza




0 que e o Goronavirus?

O Coronavirus € uma familia de virus
gue causa infeccoes respiratorias. O
novo agente do coronavirus, descoberto
recentemente, provoca a doenca

chamada Coronavirus Disease 2019
(COVID-19).
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Gontagio

A disseminacao do coronavirus ocorre por
meio de goticulas de saliva; espirro; tosse;
catarro; contato pessoal, como toque ou
aperto de mao e contato com objetos e
superficies contaminadas, seguido pelo
contato com a boca, nariz e olhos.

Pessoas que tenham contato préximo com
alguém com sintomas respiratorios estao em
risco de se infectar.
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sintomas

O periodo de incubacao é o tempo que leva
para os primeiros sintomas aparecerem
desde a infeccao por coronavirus, que pode
ser de 2 a 14 dias. Isto €, os primeiros
sintomas podem demorar até 14 dias para
aparecerem.

Os sinais e sintomas do coronavirus sao
principalmente respiratorios, semelhantes a
um resfriado: dificuldade para respirar, tosse
e febre.
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Cuidados Pessoais

Lave frequentemente as maos com agua e
sabao, lavando entre os dedos, as palmas e
o dorso das maos. Na auséncia de agua e
sabao use alcool em gel.

Cubra o nariz e a boca com a parte de
dentro do cotovelo ao tossir ou espirrar.
Nao use as maos, isto pode aumentar o
risco de contaminacao.

Nao toque o rosto, nem a boca e nem os
olhos, sem antes lavar bem as maos.
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S CORONAVIRUS

0 h’l‘i’vocwcisar saber e fazer:

Cuidados Pessoais

Evite contatos fisicos; como toque, apertos
de mao e abracos.

Nao compartilhe objetos pessoais, como
talheres, copos, pratos etc.

Evite aglomeracoes se estiver doente.

Mantenha os ambientes bem ventilados.

Ao chegar em casa, tire os sapatos e roupas
e va direto tomar banho.
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Cuidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos
Clientes, INTENSIFIQUE:

Macanetas das portas: passar pano limpo-
"B seco com alcool sempre que possivel, em
rotina continua.

Equipamentos de uso coletivo: torneiras,

pias, cafeteiras, suportes de copo e de
papel, telefones, computadores, maquinas
de copia (xerox): passar pano limpo-seco
com alcool, sempre que possivel.
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Cuidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos
Clientes, INTENSIFIQUE:

L Vestiarios/Banheiros: fazer lavacao completa,
- com uso de cloro e detergente na agua, como
ja é feito, e secar com pano limpo-seco com
“ “ alcool; na frequéncia orientada pela
Supervisao.
Manutencao: borrifar alcool nas pias e

torneiras, nos “Repasses” (recolher lixo,
abastecer com papel higiénico e papel toalha).
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CORONAVIRUS

U*%\IUB&BBISHI' saber e fazer:

Guidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos
Clientes, INTENSIFIQUE:

Refeitorios: fazer lavacao completa com uso
de cloro e detergente na agua, como ja é
feito, e secar com pano limpo-seco com
alcool; na frequéncia orientada pela
Supervisao.

Manutenc¢ao: borrifar alcool nas mesas,
cadeiras e pias, sempre ap0s 0 Uuso.

‘
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Cuidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos
Clientes, INTENSIFIQUE:

Geladeira, Fogao e Microondas: limpeza geral habitual.
Parte Externa: passar pano limpo-seco com alcool,

sempre apos O uso.
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ICORONAVIRUS

0 h’[‘i’vocwcisar saber e fazer:

Guidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos
Clientes, INTENSIFIQUE:

2 Areas de Circulagdo: corredores, recepcao, sala
de descanso, sala ou area de espera, piso de
escadas, entre outros: passar pano com desin-
fetante, algumas vezes ao dia.

Sofas, Poltronas e Cadeiras: passar pano limpo-
seco com alcool, apds uso ou sempre que
possivel.

Ar condicionado: area externa, passar pano
limpo-seco com alcool, como ja é feito.
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Cuidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos

Clientes, INTENSIFIQUE:

Mesas de Escritorios: cuidado com o alcool,
pois pode manchar; neste caso, limpar como
de costume ou seguir a orientacao do cliente.

Corrimao: tanto quanto possivel, passar pano
limpo-seco com alcool.

Mega Limpa

SOLUCOES EM LIMPEZA



CORONAVIRUS

Dﬂ%\mcﬁeclsar saber e fazer:

Cuidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos
Clientes, INTENSIFIQUE:

Modo de Higienizar o Bebedouro de Pressao:

L Em um balde com agua, colocar um pouqui-
nho de detergente neutro (sem perfume, apenas
de coco se nao tiver o neutro), com um pouqui-
nho de agua sanitaria, e outro balde apenas com
agua.
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Cuidados de Limpeza

Além das tarefas habituais de Limpeza em nossos
Clientes, INTENSIFIQUE:

-+ Esfregar a parte superior com a esponja
w—i ensopada da agua com os produtos; e enxague
" com a agua limpa; deixe a agua da torneirinha
escorrer um pouco.

-3 Depois de enxaguar, secar com o pano limpo-
seco com alcool.

2 Esse processo deve ser feito trés vezes ao dia,
e sempre que possivel passar o pano limpo-seco
com alcool.
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CORONAVIRUS

U%\IDB%&BISEI’ saber e fazer:

Atencao

No link abaixo, vocé pode fazer um teste
virtual basico para o Coronavirus:

http://coronabr.com.br/

Esta interacao € apenas uma analise
e nao um diagnostico meédico.

Agora que voceé sabe o que fazer,
mantenha-se Protegido.
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http://coronabr.com.br
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